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如何考取高中美術教師心得分享 

邱敏芳 

國立臺灣師範大學美術教育研究所博士生 

臺北市立大同高級中學美術教師 

壹、 中年轉職參加教師甄試的勇氣與毅力 

和甫取得教師資格的教師新鮮人相比，教學已有十三年資歷的我，會參加教師甄試的情境與條

件大不相同，尤其我教過的學生亦為現職的高中和國中代理教師，和他們一起參加教師甄試，套一

句流行話語那可真是「殺很大」，現實層面則是中年轉職的壓力與辛苦更是倍增於他們啊！ 

話說我自師大美術系 85 級畢業，旋即分發至臺北市立古亭國中美術班任教，執教的前九年都

是專任老師，悠遊於美術教學，頗受學生愛戴歡迎，深得教育成就感而樂此不疲。然而少子化帶來

的減班超額衝擊，面對全國中小學教師員額精簡與懸缺代理的政策，我才開始有了危機意識及轉任

高中的念頭。  

93 年我報考臺北市立景美女中，在三十多位競爭好手中通過筆試第一關，接著複試除了上臺

教學演示之外，校方要求在電腦教室上機實作以繪圖軟體設計海報，口試方面還分三關，除了美術

專業口試、教育行政口試還有校長親自口試，經過如此辛苦的歷程，最後還是以些微差距列為備取

一。 

94 年我再接再厲報考國立政大附中，當時政大附中為創校成立的第一年，報名表格分為兩種，

第一種是志願接任行政工作者優先錄取，第二種是專任教師，幾乎所有報名者都選第一種，我卻選

擇第二種，當時受理報名人員還很訝異只有我選第二種，勸我更改報名第一種，因我自認為教學頗

有成效較適合當專任教師，故堅持報名第二種，但這一念之差，導致後來自己雖在六十多位競爭好

手中突破重圍，但最後校方還是優先錄取了志願接任行政工作者，我又再度列為備取一。 

前兩次教師甄試考取備一的經驗頗令人難過和失落，親友皆以「正取早就內定」的說法來安慰

我，同事也認為我在古亭美術班的工作穩定，毋頇再如此辛苦去考教師甄試，但我總覺不同環境有

不同的歷練學習與人生風景，因此針對自己不足之處繼續努力充實。這五年來，我積極參加各項創

新教學競賽獲獎 11 次，亦持續參加國際研討會及在期刊發表論文 13 篇，另將碩士論文擴充後投稿，

幸獲國立歷史博物館出版史物叢刊專書，兩年前考取母校師大美術教育研究所博士班，今年五月更

取得臺北市國中候用主任資格，這種種持續努力所累積出的條件，使我得以在今年近六十位競爭好

手中，終能順利考取臺北市立大同高中美術教師一職。 

現在回頭想想，94 年我因為不想兼任行政工作而錯失政大附中教職機會，沒想到後來在古亭

國中還是接任了四年的組長工作，甚至還進一步取得國中候用主任資格，分析自己此次應試能在眾

多好手中脫穎而出，順利考取大同高中教職，個人的行政資歷著實加分不少，顯然老天爺一切早有

安排，行政歷練是我必頇要面對學習的重要課題。 

 

貳、 相關教師甄試的五大準備重點 
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有鑑於每年高中美術科和國中視覺藝術科的正式教師缺額極少，我建議有志從事教育工作的學

弟妹們，即使是代理教師缺額機會，也務必要去應試，從應考過程中增加考試臨場經驗，若順利獲

得錄取任用，記得要好好珍惜善用這一年的寶貴時間，在教學實務工作中磨練儲備自己各項實力，

為來年做好更充實的應試準備。 

    以下就準備教師甄試的五大重點提供個人淺見以茲參考： 

一、 完整豐富的證照資歷及教學檔案 

因教學演示和口試時的場地多在普通教室進行，為使評審委員在學生課桌能順利翻閱

你的檔案資料，建議資料夾選用 A4 尺寸的三孔活頁夾呈現最佳。資料夾的封面及書背視

覺效果精緻與否，給人非常重要的第一印象，建議可採中英文雙語標示，並妥善美編且護

貝貼牢。 

個人檔案內容原則是越豐富越好，尤其內頁總目錄及見出要標示明確，方便評審委員

翻閱，剛實習完畢的教師新鮮人，可呈現自己的實習成果。至於個人檔案夾分類至少包含

下列五大類，例如：個人資歷、教學檔案、多媒體教材檔案、個人作品集、指導學生作品

集等。 

個人資歷部分包含簡歷、自傳、教育理念、學經歷、行政資歷、證照證書、獲獎獎狀、

發表著作、研習時數、課程發展與教學績效、班級經營與學生輔導、行政合作與公共關係、

專業成長與服務熱忱、其他優良事蹟等等，呈現方式可以年份、名稱、名次依序條列，如

有餘力，採用圖文並茂美編方式更優，另可將得獎作品或發表論文以專案方式單獨集結成

冊，讓評審委員對你的豐功偉業印象深刻。 

教學檔案部分包含三年教學計畫、學期教學進度、自編創新課程教案、自編學習單、

評量表、回饋單、教師示範教材教具、教師個人省思紀錄、行動研究論文、家長回饋、同

事回饋、學生謝師卡回饋等等，主要凸顯重點在教學前的計畫與教案，教學中的教材與學

生學習成果，教學後的親師生回饋，完整呈現教師全方位發展的專業形象。如有參與學校

課程發展委員會或協助相關校務活動推動，亦或參與校外館校合作、社區合作專案活動，

亦可列出自己負責的部分，顯示個人積極協助校務行政、社區合作的教育服務熱忱。 

多媒體教材檔案包含自編自製簡報、網頁設計、部落格設計、數位學習課程教材、多

媒體單元教材、上課實況影像紀錄等等，讓評審委員對你的資訊能力大為驚豔與肯定。 

個人作品集包含目錄、名家推薦序或評語、作者簡歷、創作理念、各種媒材創作代表

作品、作品導賞說明等等，作品集的每一頁僅編排一件作品，作品下方詳細條列作者、作

品名稱、創作年代、媒材、尺寸、作品特色摘要等基本資料，完整呈現教師的術科創作能

力及美術鑑賞能力，讓評審委員對你的美術才華留下深刻的好印象。 

指導學生作品集包含目錄、自編教學單元簡介、指導學生創作成果、作品導賞說明，

呈現教師活潑有趣的教學內容，以及學生多元創意的作品成果，讓評審委員認同讚賞你的

課程發展能力與教學績效。 

二、 校方需求導向的學科術科考試準備 

仔細審視開缺學校的教師甄試簡章規定，並瀏覽學校網站了解校方需要的是那一類型

的美術教師，例如：美術專任教師、兼任組長、兼任導師、協助行政工作，往往這些學校

網頁內容，就是筆試的考題之一。筆試內容除了美術專業知能，有時會請你針對新興議題
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或生活主題試擬一份美術教案，或請你剖析美術教育如何協助校務經營，請教你對當代美

術教育思潮議題及相關美術教育政策的看法作法等等。 

筆試時間多為 90 分鐘，題目大多為 4至 6題的申論題，作答試紙有 A4 和 B4 兩種，

根據個人考試經驗，拿到題目不要急著作答，請先花個 3分鐘審題，看清楚命題的重點，

接著在答案紙上每隔 1-2 頁依序寫下題號，再根據個人對答題的熟悉程度，挑自己有把握

的題目先寫。如 90 分鐘考四題，每一題作答時間計時 20-22 分鐘，答題內容應至少寫 1-2

頁，如 90 分鐘考六題，每一題則計時 12-15 分鐘，答題內容至少寫 1頁，切記答題與計

分之間要平衡，一題 25 分的題目就多寫，一題 10 分的題目就簡答，千萬不要空白，否則

就是零分，記得最後一定要留個 5分鐘通盤檢查補充缺漏。 

若有加考術科考試，端視學校需求而定，素描、水彩、電腦繪圖、視覺設計都可能會

考，平時自己就要多練習，熟練才能生巧。 

三、 專業創新的教學演示 

教學演示能力有賴平日累積豐富的教學實務經驗，另外考試當天抽題後的臨場反應也

很重要。一般教學演示都是在上台前 15-20 分鐘抽題，此時要冷靜審題，掌握命題委員的

要求重點，進行 15-20 分鐘教學單元架構規劃，並抽取組織自己攜帶的教材有哪些適合派

上用場?這幾年因為評審委員重視教師的資訊融入教學能力，多數教學演示會希望教師以

資訊方式進行教學，個人建議無頇浪費時間設定單槍投影機與筆記電腦的連結，因為評審

委員至多為三位，可以直接將筆記電腦面對評審委員進行教學即可。特別一提的是，個人

的教學檔案、作品集等資料，在一進教室的時候就先請評審委員過目指導，之後再開始你

的教學準備工作。 

教學演示的評分重點有三：一是充分展現教師的專業知能，教學內容切合抽題且正確

無誤，採以建構式、問題引導式教學法脈絡分明，教學方式生動活潑能引起學生學習動機，

作業要求及評量方式符合學生能力，教師儀態大方及口語表達條理清晰。二是適時使用教

師自編自製的教材教具，個人建議少用書商贈送的圖卡，多秀出個人自編自製的簡報、教

具和多媒體教材，這些才能讓你在眾多好手中脫穎而出。三是教學演示後的專業對話，評

審委員會針對你剛剛教學演示的內容提出疑問，此時無論評審委員如何嚴肅或犀利，你都

要切記保持面帶微笑，沉著有自亯的大聲回答。如果評審委員對於你教學的細節有意見提

出質疑，你首要謝謝委員的指導，再開始闡述你為何這樣教學的想法，如果被評審委員指

出教學有錯誤之處，一樣要謝謝委員的指導，你會再改進，千萬不要硬拗，反而會被嚴重

扣分。 

四、 展現教育熱忱的口試 

口試範疇與報名時繳交的個人資料有關，諸如個人學經歷、自傳、認識報考學校及服

務抱負、教育理念及過去優良事蹟，都有可能成為口試的內容，因此在報名之初的個人報

名表和自傳就要用心填寫，展現你最棒的教育績效，與積極進取的企圖心，讓校方和口試

委員光是看你的個人資料就眼睛為之一亮，對你有著高度期待。 

同樣口試的時候，一進教室就要將個人的教學檔案、作品集等資料呈請口試委員過目

指導，口試委員至多三位，主要針對校方需求，請教你如何以美術教育協助校務經營的實

務作法，或是就相關教育理念政策請教你的看法作法，無論發問的是哪一位，你的眼光都

要同時顧及三位口試委員的反應，如同教學演示後的專業對話一樣，記得保持面帶微笑，
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沉著有自亯的大聲回答。答案要精簡扼要，不要越扯越遠離題不知所云，凡事都以你能為

學校和學生做什麼去思考，適時讚美學校老師和學生的優異表現，希望評審委員能給予寶

貴機會錄取你，讓你加入這麼棒的學校團隊一起打拼。 

五、 好人緣才有好機會 

對於有志投身教育界的學弟妹們，切記凡事要與人為善，盡心盡力將工作做好，教育

界就像一個大家庭，無論你是實習、兼課或代理，你在學校點點滴滴的表現都會有風評，

將來報考教師甄試，進入最後的決勝關鍵時刻，教務處會審慎向你曾經服務過的學校探聽

你的表現，納入是否錄用的考慮重點之一。 

再者，實習老師和代理教師若在原服務學校表現傑出，且與師長、家長、學生都相處

愉快，將來學校開缺時，你的機會又比一般人還大，即使學校沒有開缺，因為你太優秀，

學校師長說不定還會幫你推薦介紹給其他學校呢，所以大家要珍惜把握實習、兼課或代理

的時間力求表現，願意比別人辛苦多付出一些，這種種的辛勞最後都會轉化為自己的教學

實力。 

參、 成功屬於堅持到底的人 

無論你是實習老師、兼課老師、代理教師，還是像我一樣中年轉職的現職老師，對於準備教師

甄試，我的衷心建議就是：「成功屬於堅持到底的人」。只要立定目標，朝著方向積極邁進，每天

都很努力，長期累積到一定能量，最終就能看到開花結果。 

最後分享一則好消息，因應普通高級中學三年級增加藝術生活科的課務需求，推測明年將會有

不少學校開出藝術生活科的教師缺額，建議學弟妹們要盡快取得藝術生活科的學分認證資格，並依

照本文傳授的教師甄試五大重點，及早積極進行準備，相亯明年此刻大家都能如願考取正式教職，

共同為美術教育貢獻個人心力，祝福大家！ 


